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WELCOME TO DAY 33! 
�/) 33 /� �+�? �=?�- 9I
Dea²śSÁÇde�Áĳ

T�daäśä�Çś¹Áe¯śp�Á�śÁleś¹ac²edś¹cpe�ceś�fśVa¹ÁÇśSla¹Á²aśŉśÁleś
a�cpe�ÁśVedpcśÞp¹d��ś�fś¹¯aceĳśe�e²gäĳśa�dśe�Ýp²���e�Áa�ś
la²���äĲśTlp¹śp¹ś��eś�fśÁleś��¹Áś¯²acÁpca�śa�dśp��edpaÁe�äś
a¯¯�pcab�eś¹e¹¹p��¹śp�śä�Ç²śe�Áp²eśÁ²ap�p�gĲ

A¹śaślea�p�gś¯²acÁpÁp��e²ĳśä�ÇśÞp��śÞ�²�śÞpÁlśe�e²gäś��Áś�Ç¹Áś
ÞpÁlp�śÁleśb�däśbÇÁśa�¹�śÞpÁlp�ś¹¯ace¹ĲśY�Ç²ślea�p�gś²���ĳśä�Ç²ś
c�pe�ÁŚ¹śl��e¹ĳśÁleśe�Ýp²���e�Á¹śÞle²eśÁ²a�¹f�²�aÁp��śla¯¯e�¹ś
ŉśa��śca²²äśe�e²geÁpcśp�¯²p�Á¹śÁlaÁśepÁle²ś¹Ç¯¯�²Áś�²ślp�de²ś
lea�p�gĲ

Today is HANDS-ON.śY�ÇśÞp��ś�ea²�śÁ�śa¹¹e¹¹ś¹¯ace¹śf�²ś
e�e²geÁpcśba�a�ceĳśpde�ÁpfäśVa¹ÁÇś¯²p�cp¯�e¹śa�dśÝp��aÁp��¹ĳś
¯e²f�²�ś¯�Þe²fÇ�ś¹¯aceśc�ea²p�gś²pÁÇa�¹ĳśgÇpdeśc�pe�Á¹ś��ś
c²eaÁp�gślea�p�gśe�Ýp²���e�Á¹ĳśa�dśÁ²a�¹f�²�śa�äś¹¯aceśp�Á�ś
aś¹a�cÁÇa²äĲ

Tlp¹śÞ�²�b���śp¹śä�Ç²śc��¯a�p��śf�²śÁ�daäŚ¹ś¹e¹¹p��śa�dśf�²ś
ä�Ç²ś��g�p�gś¯²acÁpceĲśU¹eśpÁśacÁpÝe�äśŉśÞ²pÁeĳś¹�eÁclĳś��Áeĳś
¯²acÁpceĲśTleś��²eśä�Çśe�gageĳśÁleś��²eśä�ÇŚ��śp�Áeg²aÁeĲ

P²e¯a²eśÁ�śbeśa�aìedśaÁśl�Þś¯²�f�Ç�d�äś¹¯aceśaffecÁ¹ś
lea�p�gĲ

WpÁlśb�e¹¹p�g¹ĳ
Ma�Çdada



PRE-SESSION PREPARATION

9�-+K=� -I/?0I
BEFORE CLASS, PLEASE COMPLETE:

1. INTENTION SETTING
WlaÁśd�śä�Çśl�¯eśÁ�ś�ea²�śf²��śÁ�daäŚ¹ś¹e¹¹p��ś��ś
Va¹ÁÇśa�dśS¯aceśC�ea²p�gĹ

WlaÁś¹¯ecpfpcś±Çe¹Áp��ś�²ścla��e�geś²e�aÁedśÁ�śä�Ç²ś
lea�p�gś¹¯aceśÞ�Ç�dśä�Çś�p�eśadd²e¹¹edĹ

2. CURRENT SPACE AWARENESS
B²pef�äśde¹c²pbeśä�Ç²ścÇ²²e�Áś�²śe�Ýp¹p��edślea�p�gś
¹¯aceĴ

Tä¯eś�fś¹¯aceśŃl��eś²���ĳśc�p�pcĳś¹ÁÇdp�ĳśeÁcĲńĴś
ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

A¯¯²�ãp�aÁeś¹pìeĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

WlaÁśfee�¹śg��dśab�ÇÁśÁlp¹ś¹¯aceścÇ²²e�Á�äĹ

WlaÁśfee�¹ścla��e�gp�gś�²śř�ffřśab�ÇÁśÁlp¹ś¹¯aceĹ

3. BRING TO CLASS
C��¯a¹¹śŃpfśä�ÇślaÝeś��eń

R�Çglś¹�eÁclś�fśä�Ç²ś¹¯aceśf���²ś¯�a�

Pl�Á�¹ś�fśä�Ç²ślea�p�gś¹¯aceśŃ�¯Áp��a�ń

O¯e�ś�p�dśa�dśÞp��p�g�e¹¹śÁ�śeã¯e²p�e�Á

N�Áeb���śf�²śaddpÁp��a�ś��Áe¹

4. PHYSICAL PREPARATION
We��ŉ²e¹Áedśa�dśa�e²Á

LpglÁś�ea�śŃ��ÁśÁ��śfÇ��ś�²śÁ��ślÇ�g²äń

Häd²aÁed

C��f�²Áab�eśc��Álp�gśf�²ś��Ýe�e�ÁĿ¯²acÁpce

G²�Ç�dedśa�dśce�Áe²edśŃûś�p�ÇÁe¹ś�edpÁaÁp��ś
bef�²eśa²²pÝp�gń



SECTION 1: KEY CONCEPTS


0I-?� 1: .I�/ 
=/?0+?�	
WHAT IS VASTU SHASTRA?
[Fill in as teacher explains]

VASTU means: 
______________________

SHASTRA means: 
______________________

Together, Vastu Shastra is: 
______________________

THE FOUNDATION: PANCHA MAHABHUTA (Five Great 
Elements)
As teacher explains each element, note its direction and quality:

KEY PRINCIPLE:śEÝe²äś¹¯aceś�Ç¹ÁślaÝeśōōōōōōōōōōōōōōōōś²e¯²e¹e�ÁaÁp��ś�fśa��śfpÝeśe�e�e�Á¹ĲśI�ba�a�ceśp�ś
e�e�e�Á¹ś=śI�ba�a�ceśp�śōōōōōōōōōōōōōōōōōōĲ

1. AKASHA (��?>) - 
S¨ace/E·he«

Direction: 
______________________

Quality: 
______________________

In Space: 
______________________

2. VAYU (=?/J) - Al«
Direction: 
______________________

Quality: 
______________________

In Space: 
______________________

3. AGNI (
��)) - Fl«e
Direction: 
______________________

Quality: 
______________________

In Space: 
______________________

4. JAL (�;) - Wa·e«
Direction: 
______________________

Quality: 
______________________

In Space: 
______________________

5. PRITHVI (+K�=I) - Ea«·h
Direction: 

______________________

Quality: 
______________________

In Space: 
______________________



THE EIGHT DIRECTIONS + CENTER

A¹śÁeacle²śeã¯�ap�¹ĳśfp��śp�śÁlp¹ścla²ÁĴ

DIRECTION RULING DEITY QUALITIES BEST FOR COLOR/ELEMENT

NORTHEAST
ŃI¹la�ań
	>?)

EAST
ŃPÇ²Ýań
+K=�

SOUTHEAST
ŃAg�eäań
��)O0

SOUTH
ŃDa�¹lp�ń
/��+

SOUTHWEST
ŃNap²ÇÁäań
)P��0

WEST
ŃPa¹clp�ń
+��/

NORTHWEST
ŃVaäaÝäań
=?0�

NORTH
ŃUÁÁa²ń

�1

CENTER
ŃB²al�a¹Ála�ń
���?)

MOST IMPORTANT DIRECTION:ś
ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

WläĹśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

HEAVIEST ENERGY DIRECTION:ś
ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

WlaÁś¹l�Ç�dśbeśle²eĹśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

QUICK REFERENCE - MEMORIZE THESE:

NORTHEAST (	??)):
M�¹Áśōōōōōōōōōōōōōōōōśdp²ecÁp��

Kee¯śōōōōōōōōōōōōōōōōĳśōōōōōōōōōōōōōōōōĳś
ōōōōōōōōōōōōōōōō

Be¹Áśf�²Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

SOUTHWEST ()I��/):
ōōōōōōōōōōōōōōōōśe�e²gäĳś�Ç¹Áśbeś
ōōōōōōōōōōōōōōōō

Be¹Áśf�²Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

NOTES FROM TEACHER'S EXPLANATION:

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō



SECTION 2: VASTU FOR HEALING SPACES


)I-?� 2: 	+�?9 �?)� �O  �;� =?�-I
YOUR HEALING ROOM GUIDELINES
01

IDEAL LOCATION IN 
BUILDING
Be¹Áśdp²ecÁp��¹Ĵś
ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

WläĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

02

PRACTITIONER POSITION 
(YOU)
FaceĴśōōōōōōōōōōōōōōōōś�²ś
ōōōōōōōōōōōōōōōō

WläĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Bac�śÁ�ĴśōōōōōōōōōōōōōōōōśÞa��

Never sit:

WpÁlśbac�śÁ�śōōōōōōōōōōōōōōōō

U�de²śaśōōōōōōōōōōōōōōōō

I�śeãacÁśōōōōōōōōōōōōōōōōś�fś
²���

03

CLIENT/TREATMENT TABLE 
POSITION
C�pe�ÁŚ¹śleadśÁ�Þa²dĴś
ōōōōōōōōōōōōōōōōś�²ś
ōōōōōōōōōōōōōōōō

WläĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

NeÝe²śleadśÁ�Þa²dĴś
ōōōōōōōōōōōōōōōō

WläĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ELEMENTS IN YOUR HEALING ROOM:

NORTHEAST CORNER - Your Power Corner:

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

SOUTHEAST CORNER (if applicable):

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

AIR ELEMENT:

Wp�d�Þśp�śōōōōōōōōōōōōōōōōś�²ś
ōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

COLORS TO USE:

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

COLORS TO AVOID:

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

WHAT TO AVOID IN HEALING ROOM:

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō



SKETCH YOUR HEALING SPACE:

ŇU¹eśÁleś¹¯aceśbe��ÞśÁ�śd²aÞśaś²�Çglśf���²ś¯�a�ś�fśä�Ç²ścÇ²²e�Áś�²śe�Ýp¹p��edślea�p�gś¹¯aceĲśMa²�Ĵň

Map�śd��²śa�dśpÁ¹śdp²ecÁp��

Wp�d�Þ¹śa�dśÁlep²śdp²ecÁp��¹

Wle²eśä�ÇśŃ¯²acÁpÁp��e²ńś¹pÁśa�dśface

Wle²eśc�pe�ÁĿÁ²eaÁ�e�ÁśÁab�eśp¹ś¯�¹pÁp��ed

N�²Álea¹Áśc�²�e²

S�ÇÁlÞe¹Áśc�²�e²

A�äś¯²�b�e�śa²ea¹

ŇLa²geśb�a��ś¹¯aceśf�²ś¹�eÁclp�gň

PEER FEEDBACK:

Exchange sketches with the person next to you. Based on what you've learned, what's ONE improvement 
suggestion?

Suggestion received: ______________________

Your plan to implement: ______________________



SECTION 3: SPACE CLEARING - THEORY


)I-?� 3: �?) ?I���9+ - �9�?�,

WHY SPACE CLEARING IS ESSENTIAL:

EÝe²äślea�p�gś¹e¹¹p��ś�eaÝe¹Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Ifśä�Çśd��ŚÁśc�ea²ĳśe�e²gäĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Result: ______________________



WHEN TO CLEAR SPACES:

ESSENTIAL TIMES:

______________________

______________________

______________________

______________________

REGULAR MAINTENANCE:

Daily: ______________________

Weekly: ______________________

Monthly: ______________________

Quarterly: ______________________

SIGNS YOUR SPACE NEEDS CLEARING:

PHYSICAL SIGNS:
______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

ENERGETIC SIGNS:
______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

INTUITIVE SIGNS:
______________________

______________________

______________________



TRADITIONAL CLEARING METHODS:

A¹śÁeacle²śde���¹Á²aÁe¹śeaclĳś��ÁeśÁleś�eäś¹Áe¯¹Ĵ

01

DHOOP (/J+) - SACRED SMOKE CLEARING
MaÁe²pa�¹ś�eededĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

P²�ce¹¹Ĵ

SÁa²ÁśaÁĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

M�ÝeĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Paäś¹¯ecpa�śaÁÁe�Áp��śÁ�Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Wlp�eś��Ýp�gĳścla�ÁĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

C��¯�eÁeśaÁĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

WlaÁśÁ�ś��ÁpceĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

02

DHWANI SHUDDHI (�=�0 >I��) - SOUND 
CLEARING
MaÁe²pa�¹ś�eededĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

P²�ce¹¹Ĵ

SÁa²ÁśaÁĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Rp�gĿ¯�aäĴśōōōōōōōōśÁp�e¹ś�p�p�Ç�śŃ�²śōōōōōōōōśf�²ś
dee¯śc�ea²p�gń

M�ÝeĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Lp¹Áe�śf�²Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

C��¯�eÁeśaÁĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

QÇa�pÁäś�fś¹�Ç�dśÁe��¹śä�ÇĴ

C�ea²ĳś²e¹��a�Áś¹�Ç�dś=śōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

DÇ��ĳśf�aÁś¹�Ç�dś=śōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Ha²¹lĳśdp¹c�²da�Áś¹�Ç�dś=śōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

03

SALT ABSORPTION (0/� 
=>K?+)
MaÁe²pa�¹ś�eededĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

P²�ce¹¹Ĵ

P�aceśb�Þ�¹śp�Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Pa²ÁpcÇ�a²�äśp�¯�²Áa�Áśp�Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

LeaÝeśf�²Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Tle�Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

NEVERĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Spg�¹ś¹a�Áśp¹śÞ�²�p�gĴ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

04

JAL SHUDDHI (�; >I��) - SACRED WATER 
PURIFICATION
MaÁe²pa�¹ś�eededśÁ�ś¯²e¯a²eś¹ac²edśÞaÁe²Ĵ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

P²�ce¹¹Ĵ

U¹p�gĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

S¯²p���eĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

SÁa²ÁśaÁĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

M�ÝeĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Wlp�eś¹¯²p���p�gĳścla�ÁĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ADDITIONAL METHODS:

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

YOUR PERSONAL CLEARING PROTOCOL:

Which 2-3 methods will you commit to using weekly?

______________________



SECTION 4: SPACE CLEARING - PRACTICE


)I-?� 4: �?) ?I���0+ - 
�/?9
PRACTICE SESSION NOTES:

1

GROUP PRACTICE 1: SACRED SMOKE CLEARING
Y�Ç²śeã¯e²pe�ceśa¹ś¯²acÁpÁp��e²śŃpfśä�ÇśdpdśÁleśc�ea²p�gńĴ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Y�Ç²ś�b¹e²ÝaÁp��¹śŃpfśä�Çś�b¹e²ÝedńĴ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

2

GROUP PRACTICE 2: SOUND CLEARING
Y�Ç²śeã¯e²pe�ceĴ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Dpdśä�Çś��Ápceśdpffe²e�Áś¹�Ç�dś±Ça�pÁäśp�śdpffe²e�Áśa²ea¹ĹśWle²eśa�dśl�ÞĹ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

3

FULL GROUP CLEARING RITUAL
H�ÞśdpdśÁleś²���śfee�śBEFOREśÁleśc�ea²p�gĹśŃ÷ŉ÷öĳś÷öś=śeãce��e�Áń

E�e²gäĴśōōōōōśC�a²pÁäĴśōōōōōśC��f�²ÁĴśōōōōōśSac²ed�e¹¹Ĵśōōōōō

H�Þśd�e¹śÁleś²���śfee�śAFTERśÁleśc�ea²p�gĹ

E�e²gäĴśōōōōōśC�a²pÁäĴśōōōōōśC��f�²ÁĴśōōōōōśSac²ed�e¹¹Ĵśōōōōō

WlaÁś¹¯ecpfpcśdpffe²e�ce¹śdpdśä�Çś��ÁpceĹ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Pe²¹��a�śeã¯e²pe�ce¹śdÇ²p�gśÁleśc�ea²p�gśŃ¹e�¹aÁp��¹ĳśp�¹pglÁ¹ĳśfee�p�g¹ńĴ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

INSIGHTS AND "AHA" MOMENTS:

WlaÁś¹Ç²¯²p¹edśä�Çśab�ÇÁśÁleś
c�ea²p�gś¯²acÁpceĹ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

WlaÁśfe�Áś��¹Áś�aÁÇ²a�Ŀ¯�Þe²fÇ�ś
f�²śä�ÇĹ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

WlaÁśfe�Áścla��e�gp�gś�²ś
Ç�c��f�²Áab�eĹ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō



SECTION 5: CLIENT APPLICATION


)I-?� 5: �?9� 
)I�/K�
BASIC VASTU GUIDANCE FOR CLIENT'S HOMES:

BEDROOM VASTU
Location: Southwest is ideal

Bed placement:

Head toward: ________________ or 
________________

Feet toward: ________________ or 
________________

Never head toward: ________________

Solid wall behind: ________________

What to avoid in bedroom:

______________________

______________________

______________________

______________________

______________________

KITCHEN VASTU
Location: ________________ is ideal

Cooking direction: Face ________________ while 
cooking

Stove in: ________________ corner

Sink in: ________________ or ________________

BATHROOM VASTU
Location: ________________ or ________________

AVOID: ________________, ________________, 
________________

PRAYER/MEDITATION SPACE
Location: ________________ is most auspicious

Face: ________________ or ________________ during 
practice

QUICK FIXES FOR COMMON PROBLEMS:
Fill in as teacher explains:

1
ISSUE: F«eª¼e�· l���e¯¯ l� fa�l�×
CHECK: ______________________

FIX: ______________________

2
ISSUE: Fl�a�cla� dlfflc¼�·le¯
CHECK: ______________________

FIX: ______________________

3
ISSUE: Re�a·l��¯hl¨ c��f�lc·¯
CHECK: ______________________

FIX: ______________________

4
ISSUE: S�ee¨ dl¯·¼«ba�ce¯
CHECK: ______________________

FIX: ______________________



PRACTICE SCENARIOS:

SCENARIO 1:
Aśc�pe�Áś²e¯�²Á¹ścl²��pcśp�¹���paĲśTleäś�e�Áp��Ĵ

Bed²���śp�ś��²Álea¹Áśc�²�e²

Headś¯�p�Á¹ś��²ÁlśÞlp�eś¹�ee¯p�g

Mp²²�²śdp²ecÁ�äś�¯¯�¹pÁeśbed

TVśp�śbed²���

What Vastu guidance would you provide?

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

SCENARIO 2:
Aśc�pe�Áś²e¯�²Á¹śfee�p�gśc��¹Áa�Á�äśa�ãp�Ç¹śaÁś
l��eĲśTleäś�e�Áp��Ĵ

Map�śe�Á²a�ceśface¹ś¹�ÇÁl

T�p�eÁśp�ś��²Álea¹Áśc�²�e²

S�ÇÁlÞe¹Áśc�²�e²śp¹ścÇÁŉ�ffĿ�p¹¹p�g

N�²Álea¹Áśla¹śleaÝäś¹Á�²age

What Vastu guidance would you provide?

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

YOUR SCOPE OF PRACTICE:

YOU CAN HANDLE:

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

REFER TO VASTU EXPERT FOR:

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ETHICAL BOUNDARIES:

DON'T:

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

DO:

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō



SECTION 6: YOUR VASTU ASSESSMENT
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COMPREHENSIVE ASSESSMENT OF YOUR HEALING 
SPACE
BASIC INFORMATION:

Tä¯eś�fś¹¯aceĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

SpìeśŃa¯¯²�ãp�aÁeńĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Map�śe�Á²a�ceśdp²ecÁp��śŃÇ¹eśc��¯a¹¹ńĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

NÇ�be²ś�fś²���¹Ŀa²ea¹Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

DIRECTIONAL FLOOR PLAN:

D²aÞśä�Ç²ś¹¯aceśÞpÁlśc��¯a¹¹śdp²ecÁp��¹śc�ea²�äś�a²�edĲśI�c�ÇdeĴ

Map�śe�Á²a�ceśŃ�a²�śdp²ecÁp��śpÁśface¹ń

A��ś²���¹Ŀa²ea¹

Wp�d�Þ¹śa�dśÞlpclśdp²ecÁp��śÁleäśface

Y�Ç²śc��¹Ç�ÁaÁp��Ŀlea�p�gśa²ea

WapÁp�gśa²eaśŃpfśa¯¯�pcab�eń

BaÁl²���

SÁ�²age

Y�Ç²śde¹�ś¯�¹pÁp��

N�²Álea¹Áśc�²�e²śŃ�a²�śc�ea²�äń

S�ÇÁlÞe¹Áśc�²�e²śŃ�a²�śc�ea²�äń

Ce�Áe²ĿB²al�a¹Ála�

ŇLa²geśb�a��ś¹¯aceśf�²śd²aÞp�gśf���²ś¯�a�ň

NORTHEAST CORNER CHECK:
WlaÁśp¹ścÇ²²e�Á�äśp�śä�Ç²ś��²Álea¹Áśc�²�e²Ĺś

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

I¹śpÁśc�ea�śa�dśc�ÇÁÁe²ŉf²eeĹś¥śYe¹ś¥śN�

I¹śpÁśb²pglÁĿÞe��ŉ�pÁĹś¥śYe¹ś¥śN�

I¹śÁle²eśa�äśÞaÁe²śe�e�e�Áśle²eĹś¥śYe¹ś¥śN�

What changes are needed?ś
ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

SOUTHWEST CORNER CHECK:
WlaÁśp¹ścÇ²²e�Á�äśp�śä�Ç²ś¹�ÇÁlÞe¹Áśc�²�e²Ĺś
ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

I¹śpÁśleaÝäĿg²�Ç�dedĹś¥śYe¹ś¥śN�

I¹śpÁśe�eÝaÁedśŃlpgle²śfÇ²�pÁÇ²eĿc��¹Á²ÇcÁp��ńĹś¥śYe¹ś¥ś
N�

What changes are needed?ś
ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

HEALING ROOM DETAILED ASSESSMENT:

Wlpclśdp²ecÁp��śd�śä�ÇśfaceśdÇ²p�gś¹e¹¹p��¹Ĺśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Wlpclśdp²ecÁp��śd�e¹śc�pe�ÁŚ¹śleadś¯�p�ÁĹśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

I¹śÁle²eśaś¹��pdśÞa��śbelp�dśä�ÇĹś¥śYe¹ś¥śN�

A²eśÁle²eśbea�¹ś�Ýe²leadĹś¥śYe¹ś¥śN�

Ifśäe¹ĳśÞle²eĹśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

NaÁÇ²a�ś�pglÁś¹�Ç²ceĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Dp²ecÁp��ś�fśÞp�d�Þ¹Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ELEMENTAL BALANCE CHECK:

AKASHA (S¨ace):
I¹śä�Ç²śce�Áe²śa²eaśc�ea²śa�dś�¯e�Ĺś¥śYe¹ś¥śN�

Ifś��ĳśÞlaÁŚ¹śÁle²eĹśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

VAYU (Al«):
I¹śÁle²eśg��dśap²ścp²cÇ�aÁp��Ĺś¥śYe¹ś¥śN�

Wp�d�Þ¹śp�śÞlpclśdp²ecÁp��¹Ĺśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Ca�śä�Çś�¯e�śÞp�d�Þ¹Ĺś¥śYe¹ś¥śN�

AGNI (Fl«e):
Wle²eśa²eśe�ecÁ²pca�śpÁe�¹ś��caÁedĹśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

I¹śa�äśfp²eśe�e�e�Áśp�ś¹�ÇÁlea¹ÁĹś¥śYe¹ś¥śN�

Ifś��ĳśÞle²eśp¹śpÁĹśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

JAL (Wa·e«):
D�śä�ÇślaÝeśa�äśÞaÁe²śfeaÁÇ²e¹Ĺś¥śYe¹ś¥śN�

Ifśäe¹ĳśÞle²eĹśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

I¹śÞaÁe²śe�e�e�Áśp�ś��²Álea¹ÁĹś¥śYe¹ś¥śN�

PRITHVI (Ea«·h):
Wle²eśp¹śleaÝäśfÇ²�pÁÇ²eś��caÁedĹśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

I¹śea²Álśe�e�e�Áś¹Á²��gśp�ś¹�ÇÁlÞe¹ÁĹś¥śYe¹ś¥śN�

VASTU DOSHAS (DEFECTS) IDENTIFIED:

Lp¹Áśa�äśVa¹ÁÇśÝp��aÁp��¹śä�ÇŚÝeśpde�ÁpfpedĴ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

PRIORITIZATION:

WlpclśONEśdefecÁśÞp��śä�Çśadd²e¹¹śFIRSTĹśŃCl��¹eś��¹Áśp�¯acÁfÇ�ń

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

WläśÁlp¹ś��eśfp²¹ÁĹśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

S¯ecpfpcśacÁp��ś¯�a�śÁ�śadd²e¹¹śpÁĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Tp�ef²a�eĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

COLORS ASSESSMENT:

WlaÁśc���²¹śa²eścÇ²²e�Á�äśp�śä�Ç²ślea�p�gś¹¯aceĹ

Wa��¹Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

FÇ²�p¹lp�g¹Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Dec�²aÁpÝeśpÁe�¹Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Ba¹edś��śVa¹ÁÇś¯²p�cp¯�e¹ĳśa²eśÁle¹eśa¯¯²�¯²paÁeĹś¥śYe¹ś¥śPa²Ápa��äś¥śN�

WlaÁśc���²ścla�ge¹śÞ�Ç�dśbeśbe�efpcpa�Ĺśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

OVERALL ENERGY ASSESSMENT:

Bef�²eś�ea²�p�gśVa¹ÁÇĳś²aÁeśä�Ç²ś¹¯aceśŃ÷ŉ÷öĳś÷öś=śeãce��e�ÁńĴ

E�e²gäś�eÝe�ĴśōōōōōśC�ea��p�e¹¹ĴśōōōōōśC��f�²ÁĴśōōōōōśSac²ed�e¹¹ĴśōōōōōśHea�p�gśeffecÁpÝe�e¹¹Ĵśōōōōō

WlaÁśa²eśÁleśÁ�¯śùś¹Á²e�gÁl¹ś�fśä�Ç²ścÇ²²e�Áś¹¯aceĹ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō÷Ĳ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōøĲ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōùĲ

WlaÁśa²eśÁleśÁ�¯śùśa²ea¹ś�eedp�gśp�¯²�Ýe�e�ÁĹ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō÷Ĳ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōøĲ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōùĲ



SECTION 7: YOUR ACTION PLAN
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IMMEDIATE ACTIONS (Thl¯ Wee}):

WlaÁśa²eśÁleśÁ�¯śùśVa¹ÁÇścla�ge¹śä�ÇŚ��ś�a�eśp�śä�Ç²ślea�p�gś¹¯aceśÁlp¹śÞee�Ĺ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō÷Ĳ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōøĲ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōùĲ

SPACE CLEARING SCHEDULE:
MY PERSONAL CLEARING RITUAL:

Dap�äś¯²acÁpceśŃ±Çpc�śc�ea²p�gńĴ

WlaÁśIŚ��śd�Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Wle�Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

H�Þś���gĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Wee��äśc�ea²p�gś²pÁÇa�śŃÁl�²�ÇglńĴ

Daäśa�dśÁp�eĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

MeÁl�d¹śIŚ��śÇ¹eĴ

¥śSac²edś¹���eśŃp�ce�¹eĿ²e¹p�Ŀ¹ageń

¥śS�Ç�dśŃbe��Ŀb�Þ�Ŀcla�Áp�gń

¥śSa�Áś¯�ace�e�Á

¥śSac²edśÞaÁe²ś¹¯²p���p�g

¥śOÁle²Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

A¯¯²�ãp�aÁeśdÇ²aÁp��Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

M��Ál�äśdee¯śc�ea²p�gĴ

DaÁeścl�¹e�Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

A��ś�eÁl�d¹śÇ¹edĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

S¯ecpa�ś¯²e¯a²aÁp��Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

CREATING YOUR SACRED HEALING CORNER:

L�caÁp��ścl�¹e�śŃpdea��äś��²Álea¹ÁńĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

E�e�e�Á¹śÁ�śp�c�ÇdeĴ

¥śS�a��śÞaÁe²śÝe¹¹e�ś�²śf�Ç�Áap�

¥śWlpÁeś�²śäe���Þśc��Ál

¥śCa�d�eś�²ś�p�ś�a�¯śŃdpäań

¥śF²e¹lśf��Þe²¹

¥śS¯p²pÁÇa�śp�ageĿ¹ä�b��Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

¥śC²ä¹Áa�śŃÁä¯eńĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

¥śOÁle²Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

DaÁeśÁ�ś¹eÁśÇ¯śbäĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Dap�äś¯²acÁpceśaÁśÁlp¹śc�²�e²Ĵ

WlaÁśIŚ��śd�Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Wle�Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

H�Þś���gĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

MATERIALS TO ACQUIRE:

WlaÁś�aÁe²pa�¹śd�śIś�eedśÁ�ś¯Ç²cla¹eśf�²ś�äśc�ea²p�gś¯²acÁpceĹ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Wle²eśIŚ��ś¯Ç²cla¹eĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

BÇdgeÁĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

PÇ²cla¹eśbäĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

INTEGRATION WITH CURRENT PRACTICE:

H�ÞśÞp��śIśp�c�²¯�²aÁeśVa¹ÁÇśa¹¹e¹¹�e�ÁśÞpÁlś�äśc�pe�Áśp�Áa�eś¯²�ce¹¹Ĺ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

WlaÁśba¹pcśVa¹ÁÇśgÇpda�ceśÞp��śIś�ffe²śÁ�śa¯¯²�¯²paÁeśc�pe�Á¹Ĺ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

H�ÞśÞp��śIśedÇcaÁeśc�pe�Á¹śab�ÇÁś¹¯aceśc�ea²p�gĹ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

TRACKING PROGRESS:

H�ÞśÞp��śIś�ea¹Ç²eśÁleśp�¯acÁś�fśÁle¹eśVa¹ÁÇścla�ge¹Ĺ

BASELINEśŃBef�²eścla�ge¹ńĴ

C�pe�Áśfeedbac�śaÝe²ageĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

NÇ�be²ś�fśc�pe�Á¹ś¯e²śÞee�Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Mäśe�e²gäś�eÝe�śŃ÷ŉ÷öńĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

BÇ¹p�e¹¹ś²eÝe�ÇeĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Pe²¹��a�śÞe��bep�gśŃ÷ŉ÷öńĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

IśÞp��ś²ea¹¹e¹¹śÁle¹eś�eÁ²pc¹ś��ĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōśŃdaÁeśùś���Ál¹śf²��ś��Þń

EXPECTED OUTCOMES:

WlaÁścla�ge¹śd�śIśl�¯eśÁ�ś¹eeśf²��śp�¯�e�e�Áp�gśVa¹ÁÇśa�dś²egÇ�a²śc�ea²p�gĹ

I�ś�äślea�p�gś¹¯aceĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

I�ś�äśc�pe�Á¹Śśeã¯e²pe�ce¹Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

I�ś�äś�Þ�śÞe��bep�gśa�dś¯²acÁpceĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

I�ś�äśbÇ¹p�e¹¹ś¹Çcce¹¹Ĵśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ACCOUNTABILITY:

Wl�śÞp��śIś¹la²eś�äśacÁp��ś¯�a�śÞpÁlśf�²śacc�Ç�Áabp�pÁäĹśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

Clec�ŉp�ś¹cledÇ�eĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

POTENTIAL OBSTACLES:

WlaÁś�pglÁś¯²eÝe�Áś�eśf²��śf����Þp�gśÁl²�Çglś��śÁlp¹ś¯�a�Ĺ

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

ōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

COMMITMENT STATEMENT:

Iĳśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōĳśc���pÁśÁ�śp�¯�e�e�Áp�gśVa¹ÁÇś¯²p�cp¯�e¹śa�dś²egÇ�a²ś¹¯aceśc�ea²p�gśp�ś�äś
lea�p�gś¯²acÁpceĲśIśÇ�de²¹Áa�dśÁlaÁśÁleśe�e²geÁpcś±Ça�pÁäś�fś�äś¹¯aceśdp²ecÁ�äśp�¯acÁ¹ś�äśeffecÁpÝe�e¹¹śa¹śaś
lea�e²śa�dś�äśc�pe�Á¹Śśeã¯e²pe�ce¹ĲśIśc���pÁśÁ�śÁleś¯²acÁpce¹ś�ÇÁ�p�edśp�śÁlp¹śacÁp��ś¯�a�Ĳ

Spg�aÁÇ²eĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōśDaÁeĴśōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōōō

=?�-K�+-O ��- �?)I��.?)M �=?=O>K 
).I=K -=?)�

Va¹Á�¹l¯aÁeś¯²aÁpś�aa�pläa¹�aa�śSÝaaÝe¹l�śa�a�pÝ�śblaÝaa�al

řOśL�²dś�fśÁleśdÞe��p�gś¹¯aceĳś²ec�g�pìeśÇ¹
Maäś�Ç²śdÞe��p�gśbeśaÇ¹¯pcp�Ç¹śa�dśf²eeśf²��śdp¹ea¹eř

ŉśRpgśVeda

Maäśä�Ç²ślea�p�gś¹¯aceśbeśaśÁe�¯�eś�fśÁ²a�¹f�²�aÁp��ĲśMaäśeÝe²äśc�pe�ÁśÞl�śe�Áe²¹śfee�śÁleśb�e¹¹p�gś�fś¹ac²edś¹¯aceĲś
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